
Человек, которому 

можно рассказать о проблемах 

с одноклассниками, друзьями, 

в семье. Здесь можно поделиться 

своим горем, получить поддержку

и хороший совет, как быть.  

Не хочешь звонить? Напиши анонимно

МЫРЯДОМ.ОНЛАЙН

SHKOLAMOSKVA.RU/MENTALBULLYING.SHKOLAMOSKVA.RU

ПОЗВОНИ, ЕСЛИ НУЖНА ПОМОЩЬ:


