
Прочитай
про ментальное
здоровье для подростков:
SHKOLAMOSKVA.RU/MENTAL

Напиши в чат
на сайте
МЫРЯДОМ.ОНЛАЙН 
Анонимная психологическая помощь
детям и подросткам

НЕ БЫВАЕТ БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ. 
ПОМОЩЬ – РЯДОМ!

ТЫ НЕ ОДИН
ТЫ НЕ ОДНА

Позвони

ИЛИ 8 495 051 
С МОБИЛЬНОГО

051


